


Ekologia to nie tylko moda, to zbiór zasad, które każdy człowiek
czy to mały czy duży powinien znać i stosować w swoim życiu. Bardzo łatwo
jest dbać o środowisko na co dzień. Drobne codzienne eko-zasady, pomnożone
przez miliony, nabierają ogromnego znaczenia.

By cieszyć się dłużej czystym środowiskiem warto poznać zasady eko-kultury –
do tego właśnie zachęcamy.

KUPUJ ŚWIADOMIE!

Idąc na zakupy weź ze sobą torbę wielokrotnego
użytku lub koszyk, tak byś nie musiał korzystać
z plastikowych reklamówek.

Kupując produkt zwracaj uwagę na jego
opakowanie, czy ma symbol świadczący
o jego wpływie na środowisko naturalne
(np. opakowanie nadające się do recyklingu,
produkt bezpieczny dla warstwy ozonowej,
nie testowany na zwierzętach itp.)



UŻYWAJ KARTKI PAPIERU Z OBU STRON 

I ODDAWAJ PAPIER DO RECYKLINGU!

Do rysowania lub pisania używaj dwóch stron tej samej kartki
papieru. Na „brudnopisy” wykorzystuj papier z jednej strony
już zadrukowany. Zużyty papier oddziel od innych odpadów
i oddaj go do recyklingu.

KUPUJ URZADZENIA ZASILANE 

AKUMULATORKAMI !

Zdecyduj się na urządzenia zasilane za pomocą akumulatorków,
które po wyczerpaniu można ponownie naładować –
ich stosowanie jest tańsze i do tego zmniejsza się ilość trujących
odpadów w postaci baterii zawierających niebezpieczne
substancje.



WYMIEŃ  ŻARÓWKĘ 

NA ENERGOOSZCZĘDNĄ !

To prosty sposób zmniejszenia zużycia energii.
Początkowo jest to inwestycja, bo są one kilkakrotnie droższe
od zwykłych, za to zużywają czterokrotnie mniej energii
i działają osiem razy dłużej.

WYŁĄCZAJ KOMPUTER !

Warto wyrobić w sobie zwyczaj wyłączania
niepotrzebnych świateł i nieużywanych urządzeń.
Pracujące w trybie „stand by” komputery,
telewizory, nagrywarki czy inne urządzenia mogą
pochłaniać nawet 80 proc. zużywanego
w domu prądu.



PRZEKAŻ ZABAWKI, Z KTÓRYCH 

NIE KORZYSTASZ, INNYM! 

Jeśli nie korzystasz już ze swoich zabawek, gier, książek –
zamiast je wyrzucać pomyśl, może jest ktoś inny, komu
mogłyby się przydać.

W ten sposób możesz sprawić komuś przyjemność!
Przyczyniasz się także do ochrony zasobów środowiska
naturalnego !

UCZ INNYCH EKOLOGICZNEGO 

STYLU ŻYCIA!

Zwracaj uwagę innym gdy śmiecą. Sam przestrzegaj 
ekozasad. Pamiętaj, że od naszego stylu życia zależy 
w jakim stanie pozostawimy je przyszłym pokoleniom.



ZAKRĘĆ KRAN !

Kapiący kran może w ciągu dnia zmarnować 25l wody, czyli
25 butelek po dużej wodzie mineralnej.

Zakręcaj kran w czasie mycia zębów, pierz rzeczy,
gdy są faktycznie zabrudzone.

SEGREGUJ ODPADY !

Zacznij segregować odpady w domu. W ten sposób
ograniczysz ich ilość. Posegregowane odpady to cenne
surowce wtórne, które można ponownie wykorzystać.

Każdy Polak postępuje według schematu 1 x 1 x 1 –
jeden człowiek w ciągu jednego dnia wyprodukuje 1 kg
odpadów. Niestety ponad 80% z nich trafia na wysypisko,
podczas gdy większość nadaje się do ponownego odzysku
i recyklingu!




