ECO-KULTURA

czyli jak zy¢ swiadomie




to nig tylko moda, to zbidr zasad, Rtdre Razdy cztowigk
czy to maty ezy duzy powinign znac i stosowaé w swoim zygciu. Bardzo tatwo
jest dbac¢ o srodowisko na co dzign. Probneg codzignng gRo~zasady, pomnozong
przegz miliony, nabigraja ogromnggo znaczgnia.

By cigszyc¢ sie dtuzgj czystym srodowiskiem warto poznaé zasady gRo-Rultury —
do tggo wiasnig zachecamy.

KUPUJ SWIADOMIE!

Idac na zakupy weZ ze sobg torbe wielokrotnego
uzytku lub koszyk, tak bys nie musial korzystac
z plastikowych reklamowek.

Kupujac produkt zwracaj uwage na jego
opakowanie, czy ma symbol $wiadczacy
o jego wplywie na Srodowisko naturalne
(np. opakowanie nadajace sie do recyklingu,
produkt bezpieczny dla warstwy ozonowej,
nie testowany na zwierzetach itp.) :
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UZYWAJ KARTKI PAPIERU Z OBU STRON
| ODDAWAJ PAPIER DO RECYKLINGU!

Do rysowania lub pisania uzywaj dwoch stron tej samej kartki
papieru. Na ,brudnopisy” wykorzystuj papier z jednej strony
juz zadrukowany. Zuzyty papier oddziel od innych odpadéw
i oddaj go do recyklingu.

KUPUJ URZADZENIA ZASILANE
AKUMULATORKAMI |

Zdecyduj sie na urzadzenia zasilane za pomocg akumulatorkow,
ktore po wyczerpaniu mozna ponownie naladowaé -
ich stosowanie jest tansze i do tego zmniejsza sie ilo$¢ trujacych
odpadow w postaci baterii zawierajacych niebezpieczne

substancje. II




WYMIEN ZAROWKE
NA ENERGOOSZCZEDNA !

To  prosty sposOb  zmniejszenia  zuzycia  energii.
Poczatkowo jest to inwestycja, bo sa one kilkakrotnie drozsze
od zwyklych, za to zuzywaja czterokrotnie mniej energii
i dzialajg osiem razy dluze;.

WYLACZAJ KOMPUTER'!

Sy Warto wyrobi¢ w sobie zwyczaj wylaczania
niepotrzebnych S$wiatel i nieuzywanych urzadzen.

Pracujace w trybie ,stand by’ komputery,
telewizory, nagrywarki czy inne urzadzenia moga
pochlania¢ nawet 80 proc. zuzywanego

w domu pradu.




PRZEKAZ ZABAWKI, Z KTORYCH
NIE KORZYSTASZ, INNYM!

Jesli nie korzystasz juz ze swoich zabawek, gier, ksigzek —
zamiast je wyrzuca¢ pomys$l, moze jest kto$ inny, komu
moglyby sie przydac.

W ten sposéb mozesz sprawi¢ komu$ przyjemnos$c!
Przyczyniasz sie takze do ochrony zasobéw Srodowiska
naturalnego !

UCZ INNYCH EKOLOGICZNEGO
STYLU ZYCIA!

Zwracaj uwage innym gdy Smiecq. Sam przestrzegaj
ekozasad. Pamietaj, ze od naszego stylu zycia zalezy
w jakim stanie pozostawimy je przysztym pokoleniom.
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ZAKREC KRAN !

Kapigcy kran moze w ciggu dnia zmarnowaé¢ 251 wody, czyli
25 butelek po duzej wodzie mineralne;.

Zakrecaj kran w czasie mycia zebOw, pierz rzeczy,
gdy sa faktycznie zabrudzone.

SEGREGUJ ODPADY |

Zacznij segregowaC odpady w domu. W ten sposob
ograniczysz ich ilo$¢. Posegregowane odpady to cenne
surowce wtorne, ktobre mozna ponownie wykorzystac.
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